
  

PLANNING DES 
ENTRAINEMENTS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Athlé Cadet à 
Master

18 h / 20 h

Marche Nordique
9h30 / 11h30

Pradines

NOUVEAU

Athlé Compèt
Benjamins

14h / 15h30

Running

18h30 / 20h

Marche Nordique 

10h / 11h30
Cahors

NOUVEAU

Baby Athlé

9h / 10h

NOUVEAU

Running

18h30 / 20h

Athlé Fit / Forme / 
Santé / Running

17h30 / 18h30

NOUVEAU

Athlé Compèt
Minimes

15h30 / 17h

Athlé BE / MI

17h30 / 19h

Ecole Athlé
(EA / PO )

10h30 / 12h

Ecole Athlé 
( EA / PO )

17h30 / 19h

Athlé Compèt
Cadet à Master

16h30 / 18h30

Athlé Cadet à 
Master

18h / 20h
 

Marche Nordique

10h/ 12h
Aléatoir

NOUVEAU
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