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100% FEMME

POUR LA JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

Site internet club
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100 FEMME

Sur une initiative de I'’ASPTT Fédération
Omnisports, les femmes sont a I’'honneur!

L'ASPTT CAHORS =
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e e o e 100% FEMME

POUR LA JOURNEE INTERNATIONALE

DES DROITS DES FEMMES
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ACTIVITES PROPOSEES DETAILS DE ORGANISATION

Randonnée pédestre 14h00 Avec la participation de:

Circuit cyclotourisme 14h00 - ASPTT CAHORS pour:

- randonnée pédestre (environ 6kms),
COUNTRY 14h00 - cyclotourisme (circuit environ 25kms,

vélos non fournis, casque obligatoire)

BREAKDANCE 14h30 - gymnastique

- Kidisport.
TAEKWONDO 15h00

- COUNTRY 46

Gymnastique 15h30

- HWARANG TAEKWONDO
Kidisport 16h00

A\ /

- 2 STEP LIFE

Pour cette journée: OSGC, Association des
Donneurs de Sang La Poste et Orange et
Lot Regard vous présenteront leurs

- T activités.

Aorll
FEDERATION
OMNISPORTS

cultivons vos envie
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	Activités: Randonnée pédestre  14h00

Circuit cyclotourisme  14h00

COUNTRY                          14h00

BREAKDANCE                  14h30

TAEKWONDO                  15h00

Gymnastique                   15h30

Kidisport                            16h00

	Organisation: Avec la participation de:

- ASPTT CAHORS pour:
   - randonnée pédestre (environ 6kms), 
   - cyclotourisme (circuit environ 25kms,
     vélos non fournis, casque obligatoire)
   - gymnastique
   - Kidisport.

- COUNTRY 46

- HWARANG TAEKWONDO

- 2 STEP LIFE

Pour cette journée: OSGC, Association des Donneurs de Sang La Poste et Orange et Lot Regard vous présenteront leurs activités.
	ville ou région: L'ASPTT CAHORS


