Le 13 et 14 Avril 2025

De 9H30 a 12HO0 - 13H30 a 17HO0
Possibilité de faire 1 seule journée

STAGE DE PERFECTIONNEMENT
SUR PISTE
STADE DES VITARELLES GOURDON ‘“osrmsenr

10h-10h30

10h30-12h

12h-13h15

13h15-15h

CATEGORIE: A PARTIR DE BENJAMIN [~

16h30-17h

SAUT EN HAUTEUR S
SAUT EN LONGUEUR e
LANCER POIDS

LANCER JAVELOT

19h30

Lundi 14 Avril
COURSE s
= Sébastien Patrick Nora
DEMONSTRATION MARCHE NORDIQU E 9h-10h30 Javelot Demi-fond Marche athlétique
. y 11h-12h30 Disque Travail de vitesse Marche athlétique
TARIF 20€ par athlete. ETETETTE ey
14h00-16h Poids Longueur Hauteur (Paul)
16h-16h30 Golter
16h30 Fin du stage

Renseignements et inscriptions auprés de votre club !
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